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Mitochondria w praktyce

Skad bierze sie energia w komorce, co oznaczajg skroty z
etykiety i o ktorej porze brac ten preparat. Krétki poradnik
bez obietnic.
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60Kapsutek 60 Capsules Earl

Materiat informacyjny BestLab. Suplement diety nie jest lekiem.
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Co znajdziesz w srodku

1 Skqd bierze si¢ energia w komérce

2 Co oznaczajq skréty z etykiety

3 Dlaczego pora dnia ma tu duze znaczenie
4 Jak stosowaé, zeby miato sens

5 Dlaczego nie znajdziesz tu obietnic

6 Pie¢ najczestszych btedow

7 Pytania, ktére dostajemy najczesciej

8 Sktad BestLife

,0d lat badam szlaki metaboliczne w poszukiwaniu dtugowiecznosci. Sekret thkwi oczywiscie w
zdrowych nawykach: odpowiednia dieta, regularny ruch, higiena snu i wewnetrzny spokdj. Best

Life to suplement, ktory wspiera codzienng diete i zdrowy styl zycia."”

Olga Grech
Autorka receptury BestLife
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1 Skqd bierze si¢ energia w komérce

W kazdej komorce ciata siedzg mitochondria. To w nich zachodzi oddychanie komorkowe, czyli proces zamiany
teqgo, co zjedlismy, w forme energii, z ktorej komorka potrafi skorzystac. Ta forma nazywa sie ATP.

Mitochondriow jest najwiecej tam, gdzie zapotrzebowanie na energie jest najwieksze: w miesniu sercowym, w

watrobie, w nerkach i w miesniach szkieletowych.

To dlatego przy temacie energii coraz czesciej mowi sie o mitochondriach, a nie o kolejnej dawce kofeiny. Kofeina

blokuje sygnat zmeczenia. Mitochondria energie faktycznie wytwarzaja.

2 Co oznaczajq skroty z etykiety

Sktad BestLife wyglada jak zestaw skrotow. Ponizej po ludzku, czym kazdy z nich jest. Bez obiecywania
efektow, o czym wiecej w rozdziale pigtym.
0 Koenzym Q10 w formie ubichinolu, 100 mg

Zwigzek wystepujacy naturalnie we wszystkich komdrkach ciata, w najwiekszym stezeniu w
mitochondriach. Ubichinol to jego forma zredukowana. Warto jg rozroznia¢, bo w preparatach spotyka sie

tez tansza postac utleniona.

PQQ, czyli pirolochinolinochinon, 20 mg

Antyoksydant o wysokiej aktywnosci w mitochondriach. Sktadnik stosunkowo nowy w suplementach i

wyraznie drozszy od pozostatych.

N-acetylo-L-karnityna, 500 mg

Acetylowana forma L-karnityny, zwigzku wytwarzanego naturalnie przez organizm. Karnityna uczestniczy

w transporcie kwasow ttuszczowych do mitochondriow.

Spermidyna z kietkéw pszenicy, 1mg

Poliamina obecna w zywych tkankach, odkryta w 1678 roku. Tutaj pochodzi z ekstraktu z kietkdw pszenicy
standaryzowanego na 1 procent spermidyny.

Taurynian magnezu

Magnez potgczony z tauryna, forma dobrze przyswajalna. W tym produkcie wystepuje w niewielkiej ilosci,

24 mg, wiec traktuj go jako dodatek do formuty, a nie jako zrédto magnezu w diecie.
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3 Dlaczego pora dnia ma tu duze znaczenie

To jest najwazniejsza praktyczna informacja o tym preparacie i najczesciej pomijana przy zakupie.

Koenzym Q10 i POQ majg charakter pobudzajgcy. Producent zaleca wprost, zeby w dni bez treningu przyjmowac

preparat w pierwszej potowie dnia, najpozniej do wczesnego popotudnia, czyli do godziny 14:00 lub 15:00.

Powad jest prozaiczny: wziety wieczorem moze utrudni¢ zasypianie. To najczestszy powad, dla ktérego ludzie

odstawiaja tego typu preparaty, a wystarczy przesunac pore.

Wyjatkiem jest stosowanie przedtreningowe. Wtedy pora ma mniejsze znaczenie, bo wysitek spozytkuje

antyoksydanty i problemow ze snem zwykle nie ma.

Prosta zasada

e Dzien bez treningu: rano albo do wczesnego popotudnia.
e Dzien z treningiem: mozna przed wysitkiem, o dowolnej porze.

e Nigdy tuz przed snem, chyba Ze sprawdzites, ze akurat Tobie to nie przeszkadza.

4 Jak stosowagé, zeby miato sens

Porcja

Kiedy

Pora

Regularnosé

Opakowanie

2 kapsutki dziennie.

Po positku, popi¢ obfitg iloscig wody.

W pierwszej potowie dnia, do 14:00 lub 15:00. Przed treningiem dowolnie.

Codziennie. To nie jest preparat dorazny.

60 kapsutek, czyli 30 dni stosowania.

Popicie obfitg iloscig wody nie jest formalnoscia. Przy dwoch kapsutkach naraz i po positku zmniejsza to ryzyko

dyskomfortu zotgdkowego.
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5 Dlaczego nie znajdziesz tu obietnic

Zauwazysz, ze w tym poradniku nie ma zdan w rodzaju ,dodaje energii" ani ,spowalnia starzenie". To nie jest

przeoczenie, tylko swiadoma decyzja, i warto wiedzie¢ dlaczego.

W Unii Europejskiej suplementom wolno przypisywac wytacznie oswiadczenia zdrowotne z oficjalnej listy
dopuszczonych. Koenzym Q10, PQQ, spermidyna i acetylo-L-karnityna nie majg na tej liScie ani jednego wpisu.
Nie znaczy to, ze nikt ich nie badat. Znaczy, ze nie przeszty europejskiej procedury zatwierdzania.

Dlatego kazdy sprzedawca, ktéry obiecuje Ci przy tych sktadnikach konkretny efekt zdrowotny, przekracza to, na
co pozwala prawo. Wolimy powiedzie¢ wprost, czym te sktadniki sg i skad pochodza, a ocene zostawi¢ Tobie.

6 Pieénajczestszych bltedow

0 Wziecie wieczorem

Koenzym Q10 i PQQ potrafig utrudnic¢ zasypianie. Pierwsza potowa dnia albo przed treningiem.

6 Przyjmowanie na pusty zotqdek

Producent zaleca po positku i popicie obfitg iloscig wody.

Liczenie na magnez z tego preparatu

24 mg to niewiele. Jesli szukasz magnezu, potrzebujesz osobnego preparatu.

Ocena po tygodniv

To formuta do stosowania codziennego i dtugofalowego, nie doraznego.

Traktowanie preparatu jak zamiennika snu i ruchu

Autorka receptury sama zaczyna od diety, ruchu i higieny snu. Suplement jest dodatkiem do tego, a nie

zamiast.
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7 Pytania, ktére dostajemy najczesciej

O ktérej najlepiej braé¢?

W dni bez treningu w pierwszej potowie dnia, najpdzniej do wczesnego popotudnia. W dni treningowe mozna

przed wysitkiem o dowolnej porze.

Czy to moze utrudniaé sen?

Tak, jesli wezmiesz preparat wieczorem. Koenzym 010 i POQ majg charakter pobudzajacy. Przy stosowaniu przed

treningiem problem zwykle nie wystepuje.

lle magnezu jest w porgji?

24 mq, czyli 6,4 procent referencyjnej wartosci spozycia. To dodatek do formuty, nie zrédto magnezu w diecie.

Czym rézni sie ubichinol od zwyktego koenzymu Q10?

Ubichinol to forma zredukowana koenzymu Q10. W preparatach spotyka sie takze tanszg postac utleniong,

dlatego warto sprawdzi¢ sktad.

Na ile wystarcza opakowanie?

Na 30 dni. W opakowaniu jest 60 kapsutek, a porcja dzienna to 2 kapsutki.

Gdzie produkowane sq suplementy BestLab?

W Polsce, w zaktadach spetniajacych wysokie standardy jakosci. Kazda partia przechodzi badania w niezaleznym

laboratorium JS Hamilton.

8 Skiad BestLife

Zawartosc¢ w zalecanej dziennej porcji, 2 kapsutki.

N-acetylo-L-karnityna 500 mg
Taurynian magnezu 300 mg

w tym magnez 24 mg (6,4%)
Koenzym Q10 (ubichinol) 100 mg
Ekstrakt z kietkdw pszenicy, std. na 1% spermidyny 100 mg

w tym spermidyna Tmg
POO 20 mg
Kapsutek w opakowaniuv 60, czyli 30 dni

Wartosci w nawiasach to procent Referencyjnej Wartosci Spozycia. Dla koenzymu Q10, PQOQ, spermidyny i acetylo-L-karnityny wartosc¢ referencyjna nie
zostata ustalona. Zawarto$c¢ opakowania: 60 kapsutek. Sktad: N-acetylo-L-karnityna, magnez (taurynian magnezu), otoczka kapsutki:

hydroksypropylometyloceluloza, koenzym 010 (ubichinol), ekstrakt z kietkéw pszenicy zwyczajnej, POQ (sél dwusodowa pirolochinolinochinonu).
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Dlaczego przy tym produkcie nie podajemy oswiadczen zdrowotnych

e Koenzym 010, PQOQ, spermidyna i acetylo-L-karnityna nie maja w Unii Europejskiej dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych.

e Magnez takie o$wiadczenia posiada, ale wolno ich uzywac dopiero od 15 procent referencyjnej wartosci spozycia w porcji.
Tutaj magnez stanowi 6,4 procent, wiec prog nie jest osiagniety.

e Dlatego opisujemy wytacznie to, czym sktadniki sa, a nie co rzekomo robig. Uwazamy to za uczciwsze niz obietnice, ktorych

nie da sie obronicé.

Suplement diety nie jest lekiem i nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zrbwnowazony sposob zywienia i
prawidtowy tryb zycia sg wazne dla funkcjonowania organizmu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie
stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow. Kobiety w cigzy oraz matki karmigce przed zastosowaniem
produktu powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem. Przechowywac¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

BEST LAB SP. Z O.O.
ul. Grzybowska 87, 00-844 Warszawa

NIP 5272991208 - KRS 0000856521 @ BESTLAB

tel. 793787737 - EAN 5804917029022
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