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Witaminy dla dzieciw
praktyce

Czego dziecku faktycznie brakuje, jak czytac etykiete
zelkow i na co uwazac. Krotki poradnik dla rodzicéw, ktérzy
chcg wybrac¢ swiadomie.
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2 Jak czytaé etykiete zelkow

3 Co siedzi w tej formule

4 Jak stosowaé, zeby miato sens

5 Rozmowa o cukrze, bez owijania

6 Pie¢ najczestszych btedow

7 Pytania, ktére dostajemy najczesciej

8 Sktad Best4Kids

.Kazdy rodzic zmaga sie z wyzwaniem, jakim jest odpowiednie Zywienie dzieci, poniewaz
potaczenie naturalnej wybiorczosci pokarmowej maluchow z petnowartosciowa dietg graniczy z
cudem. Odpowiedni poziom witamin w diecie odgrywa wazna role w prawidtowym

funkcjonowaniu organizmu."

Olga Grech i Jakub Mauricz
Autorzy receptury Best4Kids
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1 Dlaczego w ogole rozmawiamy o suplementacji dzieci

Zacznijmy uczciwie: dziecko, ktore je réznorodnie, spedza czas na dworze i $pi tyle, ile powinno, zwykle nie
potrzebuje suplementow. To jest punkt wyjscia, a nie wymowka dla producenta.

Praktyka bywa jednak inna. Wybidrczos¢ pokarmowa u matych dzieci jest zjawiskiem normalnym rozwojowo, a

nie fanaberia. Brokut lgduje pod serwetka, ryba jest podejrzana i kolacja konczy sie remisem.

Do tego dochodzi witamina D. W polskich warunkach od jesieni do wiosny synteza skorna praktycznie nie
zachodzi, a zjedzenia trudno pokry¢ zapotrzebowanie. To jedyny sktadnik, przy ktérym suplementacja u dzieci
jest szeroko zalecana niezaleznie od diety.

2 Jak czytac etykiete zelkow

Zelki witaminowe to pdtka, na ktorej najtatwiej przeptaci¢ za cukier w ksztatcie misia. Ponizej cztery

rzeczy, ktore oddzielajg preparat od stodyczy.

0 Czy jest witamina Diile jej jest
To najwazniejsza pozycja na etykiecie w naszej szerokosci geograficznej. Sprawdz, czy w ogéle wystepuje i
w jakiej ilosci, a nie tylko czy widnieje na froncie opakowania.

° Formy witamin z grupy B
Metylokobalamina zamiast cyjanokobalaminy, 5-metylotetrahydrofolian zamiast zwyktego kwasu
foliowego, b-fosforan pirydoksalu zamiast chlorowodorku pirydoksyny. To formy gotowe do uzycia, bez
etapu przeksztatcania.

° Skqgd pochodzi stodycz i barwa
Sprawdz, czy stodycz daje koncentrat soku owocowego, czy syrop glukozowo-fruktozowy, i czy kolor

pochodzi z warzyw i owocow, czy z barwnikow.

° Witamina K2 obok witaminy D

To para, ktora rzadko wystepuje razem w preparatach dla dzieci, a warto na nig zwroci¢ uwage przy

poréwnywaniu sktadow.

Witaminy dla dzieci w praktyce - poradnik BestLab 3



3 Cosiedzi w tej formule

Best4Kids to nie jest sam zestaw witamin. Poza nimi w sktadzie sg ekstrakty owocowe i enzym, ktore warto znac.
e Witamina D3, 1000 IU: najwyzsza pozycja formuty pod wzgledem pokrycia normy.

e Witamina K2 MK7: wystepuje obok witaminy D, co jest rzadkie w zelkach dla dzieci.

e Aktywne formy grupy B: metylokobalamina, 5-MTHF i 5-fosforan pirydoksalu.

e Bromelaina z ananasa, 225 mg: enzym pochodzgcy z ananasa, najliczniejszy sktadnik w zelce.

e Ekstrakty owocowe: aronia, zurawina, granat i dzika roza, ta ostatnia standaryzowana na 50 procent kwasu
askorbinowego.

4 Jak stosowac, zeby miato sens

Porcja Jedna zelka dziennie.
Kiedy Do positku.
Regularnosé Codziennie. Zwtaszcza w sezonie od jesieni do wiosny.

Przechowywanie = Temperatura pokojowa, sucho, z dala od wilgoci i Swiatta.

Opakowanie 30 zelek, czyli miesigc stosowania.

Podanie do positku nie jest przypadkowe. Witaminy A, D, E i K rozpuszczajg sie w ttuszczach, wiec obecnosc¢
jedzenia poprawia ich wchtanianie. Zelka wzieta na pusty zotadek zadziata stabiej.

Wazne dla rodzica

 Jedna zelka dziennie i ani jednej wiecej. Zelki smakuja jak cukierki, wiec opakowanie trzymaj poza
zasiegiem dziecka.

e Przy witaminach Ai D nadmiar nie jest obojetny, bo organizm je magazynuje.

e Jesli dziecko przyjmuje inne preparaty z witaming D, zsumuj dawki, zanim dotozysz kolejna.
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5 Rozmowa o cukrze, bez owijania

Kazdy rodzic, ktéry siega po zelki witaminowe, zadaje sobie to pytanie i stusznie. Zelka musi byé stodka, inaczej
dziecko jej nie zje, a preparat, ktérego dziecko nie chce, jest bezuzyteczny.

Warto natomiast wiedzie¢, skad ta stodycz pochodzi. W tej formule baza s koncentrat i przecier jabtkowy, a
substancjg zelujgca pektyna cytrusowa. Barwa pochodzi z koncentratu marchwi i czarnej porzeczki, a smak z
naturalnego aromatu malinowego.

To nie znaczy, ze zelka jest pozbawiona cukru. Znaczy, ze cukier pochodzi z owocow, a nie z syropu glukozowo-

fruktozoweqo, i ze nie ma tu sztucznych barwnikow. Przy jednej sztuce dziennie ta rdznica maznaczenie.

6 Pieé¢najczestszych bltedow

0 Traktowanie zelkéw jak stodyczy

Jedna dziennie. Opakowanie trzymane w zasiegu dziecka to proszenie sie o ktopot.

e Podawanie na pusty zotqgdek

Witaminy A, D, E i K potrzebuja ttuszczu z positku, zeby sie dobrze wchtongc.

Dublowanie witaminy D

Jesli dziecko dostaje osobno krople z witaming D, policz tgczng dawke.

To nie jest preparat dorazny. Sens ma regularne uzupetnianie diety, zwtaszcza w sezonie jesienno-

zimowym.

Zastepowanie zelkami warzyw i owocow

0 Stosowanie tylko wtedy, gdy dziecko choruje

Suplement uzupetnia diete, nie zastepuje jej. To zdanie nie jest formalnoscia.
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7 Pytania, ktére dostajemy najczesciej

lle zelkéw dziennie?

Jedna, do positku. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji dziennej.

Czy zelki zawierajqg sztuczne barwniki?

Nie. Barwa pochodzi z koncentratu marchwi i czarnej porzeczki, a smak z naturalnego aromatu malinowego.

Skqd bierze sie stodycz?

Z koncentratu i przecieru jabtkowego, ktore sg bazg zelki.

Czy w sktadzie jest witamina D?

Tak, 1000 IU w jednej zelce, co odpowiada 500 procentom referencyjnej wartosci spozycia. W formule jest tez
witamina K2 MK7.

Dziecko bierze juz inne witaminy. Czy moge tqczy¢?

Zsumuj dawki, szczegolnie witaminy A i D, bo organizm je magazynuje. W razie watpliwosci skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceuta.

Gdzie produkowane sq suplementy BestLab?

W Polsce, w zaktadach spetniajgcych wysokie standardy jakosci. Kazda partia przechodzi badania w niezaleznym
laboratorium JS Hamilton.
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8 Skiad Best4Kids

Zawartos$¢ w zalecanej dziennej porcji, jedna zelka.

Bromelaina zananasa 225mg
Ekstrakt zjagod aronii 50 mg
Ekstrakt z owocow zurawiny 50 mg
Cholina(B4) 25mg
Niacyna(B3) 15 mg (94%)
Ekstrakt z owocdw granatu 10 mg
Ekstrakt z owocow dzikiej rozy 10 mg
Witamina E 8 mg (67%)
Inozytol (B8) Tmg
D-pantotenian wapnia (B5) 5mg (83%)
5-fosforan pirydoksalu (B6) 5mg (357%)
Kwas para-aminobenzoesowy (B10) 5mg
Chlorowodorek tiaminy (B1) 2,5mg (227%)
Ryboflawina 5-fosforan sodowy (B2) 2,5mg (179%)
Witamina A 2000 1U (75%)
Witamina D3 1000 1U (500%)
Kwas foliowy jako 5-MTHF (B9) 200 pg (100%)
Metylokobalamina(B12) 50 pg (2000%)
Witamina K2 MK7 50 pg (63%)
Zelek w opakowaniv 30

Wartosci w nawiasach to procent Referencyjnej Wartosci Spozycia. Zawartos¢ opakowania: 30 zelek. Sktad: koncentrat soku jabtkowego, przecier
jabtkowy, woda, bromelaina, ekstrakt z granatu standaryzowany na 20% punikalagin, ekstrakt z jagdd aronii, ekstrakt z owocow zurawiny, ekstrakt z
owocow dzikiej rozy standaryzowany na 50% kwasu askorbinowego, substancja zelujgca: pektyna cytrusowa, btonnik cytrusowy, witaminy z grupy B,

kwas cytrynowy, witamina E, regulator kwasowosci: cytrynian sodu, naturalny aromat malinowy, koncentrat (marchew, czarna porzeczka), witamina A,

witamina K2 MK7, witamina D3, substancja glazurujaca: wosk carnauba.
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Oswiadczenia zdrowotne dopuszczone dla sktadnikéw tego produktu

Suplement diety nie jest lekiem i nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zrownowazony sposob zywienia i
prawidtowy tryb zycia sg wazne dla funkcjonowania organizmu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie
stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow. Kobiety w cigzy oraz matki karmigce przed zastosowaniem
produktu powinny skonsultowac sie z lekarzem. Przechowywac¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Witamina D jest potrzebna do prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.
Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Witamina A pomaga zachowac zdrowa skore.

Witamina E pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.
Witamina B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Niacyna przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
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